
S p é c i a l i t é  « l e  s t r e s s »  e n  s o p h r o l o g i e

Dans le cadre de cette formation, Amandine s’est impliquée activement afin d’acquérir 
�les compétences requises dans l’exercice du futur métier :
•   Savoir accompagner des particuliers atteints d’hyperstress par le biais de séances 
individuelles ou de groupe

Amandine Avril

Villeneuve d’Ascq, le 23 janvier 2025,

Yoan Haran 
Directeur de l’établissement


